SCHAATSEN

Annette Gerritsen

Winter

“Dat is voor mij warme chocolade-
melk met slagroom en snert. Het
mooiste aan de winter is als de zon
schijnt, de lucht blauw is en al die
kinderen op het ijs staan. Ik kon vorig
jaar helaas zelf niet op natuurijs
schaatsen. Ik had wedstrijden en dan
is het risico op een blessure te groot.”

Feestdagen

“Het Olympisch Kwalificatietoernooi
is rond kerst. Misschien dat ik eerste
kerstdag kan vieren. Oud & nieuw heb
ik al een paar jaar niet meer gevierd.
Vorig jaar lag ik zelfs al voor twaalven
in bed.”

Winterspelen

“Aan Nagano bewaar ik de mooiste
herinneringen, al reed ik daar zelf
nog niet. Nederland was heel suc-
cesvol met gouden medailles voor
Gianni Romme, Marianne Timmer
en Ids Postma. Ik was in 1998 dertien
jaar en dacht: ik wil ooit ook naar de

Olympische Spelen. Het is de bedoe-
ling dat ik me voor de 500 meter en
1000 meter in Vancouver kwalificeer.
En dan moet alles kloppen. Ik moet
scherp zijn, het materiaal moet in
orde zijn en ik heb een beetje geluk
nodig op die dagen.”

Schaatspak
“Wat moeten mensen die onze sport
niet kennen wel niet denken van ons?

Waarom hebben wij die strakke pakjes

aan? Maar het hoort er nu eenmaal bij

en als je schaatst zit dat het fijnst. Ook

al kan ik niets verhullen, ik voel me
wel prettig in een schaatspak.”

Stappen

“Nee. In de zomer ook vrijwel nooit.
Als ik het zaterdagavond heel laat
maak, voel ik dat maandag op de
training nog steeds. Dat is het me niet
waard. Alleen in april wil ik nog wel
eens gaan stappen. Dat is de feest-
maand omdat we dan niet veel trai-
nen. Dan loop ik alle feestjes af.” P

wintersporters

Wie is Annette Gerritsen?

Geboortedatum en -plaats:

11 oktober 1985, llpendam
Opleiding: Johan Cruijff University
HBO commerciéle sporteconomie
Grootste succes: derde op het WK
sprint in Heerenveen in 2008
Auto: Renault Mégane

Kleding: leuke, nette kleren.

Een jurk en hakken en een keer
geen trainingspak

Favoriete merk: G-star en IKKS
Horloge: U-BOAT

Horeca: gezellig met vriendinnen
of mijn vriend eten en drinken
Favoriete gerecht:
chocoladefondue

Favoriete drank: bessen-7up
Favoriete horecazaak:

Bagels & Beans

Ideale stapavond: na het WK
afstanden is het seizoen voorbij

en wordt er een soort banket
georganiseerd waar iedereen heen
gaat. Daarna gaan we dansen en
helemaal los. Ik ga ook graag naar
Paradiso in Amsterdam

In april loop

Kk alle
feestjes af
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Laurine van
Riessen

Winter

“Sneeuw is wat ik echt mooi vind aan de
winter. En ijs natuurlijk. Ik woon aan een
park en daar ziet het er vet mooi uit als
het heeft gesneeuwd. Het is mijn favoriete
seizoen, ik ben meer van de kou dan van
de zon. Lekker binnen zitten met een
dekentje voor de open haard.”

Winterspelen

“Het moet heel speciaal zijn om op de Spe-
len te rijden. Mijn ploeggenoot Marianne
Timmer is al drie keer geweest en zij zegt
altijd dat het zo’n mooie ervaring is. Het is
ook heel anders dan andere wedstrijden.
Het Olympisch dorp alleen al.”

Vancouver

“Ik hoop natuurlijk dat ik goed rijd en me
plaats. Zulke wedstrijden zijn spannend,
maar ik kan goed onder druk presteren.
Daar heb ik bepaalde trucjes voor. Ik denk
aan niets anders dan het schaatsen en
hoe ik ga rijden. Ben dan niet met andere
dingen bezig. En nog niet aan de Spelen
denken, maar lekker schaatsen.”

Holland Heineken House

“Als sporter moet je er naar mijn idee
niet te vaak komen. Je bent daar om te
presteren, afstanden te rijden en niet om
te feesten. Nou ja, als je een medaille wint
natuurlijk wel, maar op dat moment vind
je alles mooi denk ik.”

Schaatspak

“Je bent het zo gewend dat je er niet meer
over nadenkt. Tijdens het stappen heb je
meer onthullende kleding aan denk ik.
Het valt ons niet meer op. Ik kijk ook niet
naar collega’s.” W

'k houd ervan
om voor de
haard tc zitten’

winter

Wie is Laurine van Riessen?

Geboortedatum en -plaats: 10 augustus 1987 in Leiden
Opleiding: rechten

Grootste succes: mijn wereldrecord bij de junioren

en een overwinning tijdens de Worldcup

Auto: Renault Mégane

Kleding: jeans met een leuk shirt en/of vest

Merk: G-star

Horloge: draag ik nooit, af en toe een hartslagmeterhorloge
Horeca: lekker lunchen of ‘s avonds uit eten

Gerecht: kip met rijst

Drank: cola

Horecazaak: Bagels & Beans

Stapavond: gezellig de stad in. Ik ga niet naar een disco, maar
naar een kroeg of bar met op de achtergrond een leuk muziekje
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